
美国精神科权威称：
「我们正处于一场大规模
的情绪风暴中，你并不孤
单。」

为什么一个本来无忧
无虑、性格开朗的人，突然
变得判若两人，郁郁寡欢？

忧 虑 症 常 有 的 症 状
为：失眠或受噩梦困扰，也
有整夜无眠，饱受众人皆
睡我独醒的煎熬；此外，心
绪不宁，被一股莫名的恐
惧笼罩，终日提心吊胆。
有些人出现情绪低落，沮
丧、忧伤、自卑，对日常活
动兴趣大减。有些人则过
分关注身体健康状况和生
理的变化。另有些人缺乏
安全感，总怀疑别人针对
自己，对自己不利。这些

持续的忧虑情绪对健康极
为不利，但却不能自控，造
成自己和别人极大困扰。

根据世卫的报告，全
世界的忧郁症和焦虑症，
已经上升到前所未有的高
峰──像是流行病一样。
自 2000 年以来，美国抗忧
郁药物的使用量几乎增加
了一倍，有九百万人正在
定期服用处方安眠药。

单靠药物治疗忧虑恐
惧症状，明显是治标不治
本，面对忧惧症候群，药物
只能舒缓病情，或治疗因
身体机能产生的问题，却

不能根治病源！并且长期
服食精神科药物会产生不
少的副作用，对个人及社
会做成长远负面的影响！

心病仍需心药医，
解铃还需系铃人
圣经对忧虑恐惧有什

么看法和教导？首先，圣
经指出人是由身体和灵魂
组成，身心灵处于平稳状
态对全人健康至关重要！
而忧虑恐惧是一种心理失
衡的现象，解决的方法，需
要让人的身、心、灵回归平
稳安息。可惜一般人只关
注身体和情绪的健康，却
忽视人的灵性之需要！

主耶稣说：「凡劳苦担
重 担 的 人 可 以 到 我 这 里
来 ，我 就 使 你 们 得 安 息
…… 因 为 我 的 轭 是 容 易

的，我的担子是轻省的。」
马太福音十一 28、30

耶稣说：「所以我告诉
你们，不要为生命忧虑吃什
么，喝什么；为身体忧虑穿
什 么 。 生 命 不 胜 于 饮 食
吗？身体不胜于衣裳吗？
你们哪一个能用思虑使寿
数多加一刻呢？……所以，
不要为明天忧虑，因为明天
自有明天的忧虑；一天的难
处一天当就够了。」马太福
音六25、27、34。
耶稣指出使人忧惧的根源：

1.心灵空虚
为什么人总忧虑要吃

什么，喝什么，穿什么？
这不单是因为资源缺

乏，人怕挨饥抵饿。更是
由于人的价值观导致，不
认识神的人相信人只有身
体没有灵魂，既然人死如
灯灭；人生在世，便应该及
时行乐，尽情满足肉体的
需要，所以满脑子都是吃
喝玩乐的事情，无奈越追
求物质，心灵却越空虚！
人心像个黑洞，无法填满！

人的心灵出现黑洞是
因为心中没有神！人的心
灵只有神才能满足！不认
识造物主的结果，让人不
明白生命的真正价值和生
存的意义！不知道究竟人
从何来？活在世上所为何
事？更不知道人死后要往
哪里去？对这些问题没有
把握的人，迟早会出现忧

虑和恐惧！因为死亡是全
人类的终局！

「 生 命 不 胜 于 饮 食
吗？身体不胜于衣裳吗？」
耶稣指出生命的丰盛比丰
衣足食更重要，物质只能
暂时满足身体的需要，却
绝不能满足人的心灵！人
应当追求那能真正满足人
心灵饥渴的食物，吃了能
使 人 内 心 饱 足 的 生 命 之
粮！

耶稣说：「我就是生命
的粮。到我这里来的，必
定不饿；信我的，永远不
渴。」约翰福音六 35
2.缺乏安全感和无力感

「你们哪一个能用思
虑使寿数多加一刻呢？」

耶稣指出，忧虑是因
为人缺乏安全感和深受无
力感的困扰而导致，有谁
不惧怕失去自己所拥有的
一切，歌手陈百强的名曲
「一生何求」的名句「没料
到，我所失的竟已是我的
所有！」死亡能将人所拥有
和珍惜的一切夺走，包括：
幸 福 、关 系 、感 情 、健 康
……，因此人不敢凝视死
亡，忌讳死亡！「黄泉无客
店，今夜宿谁家！」更使人
惊惶。秦始皇虽然权倾天
下，却臣服于死亡的威吓，
一生因怕死而竭力寻求长
生不老药，结果事与愿违，
因服食灵丹妙药而中毒，
英年早逝！

此外，忧虑恐惧是来
自对当今世局，以及对未
来可能发生之事的焦虑和
无助，「人在江湖，身不由
己」的无力感，正是忧虑的
根源！

解 决 忧 惧 的 方 法 ：知
道谁是你人生的靠山

「我将这些事告诉你
们，是要叫你们在我里面
有平安。在世上你们有苦
难，但你们可以放心，我已
经胜了世界。」约翰福音十
六 33

「我们不致消灭，是出
于耶和华诸般的慈爱；是
因他的怜悯不致断绝。每
早晨，这都是新的；你的诚
实极其广大！」耶利米哀歌
三 22-23

「所以，不要为明天忧
虑，因为明天自有明天的
忧虑；一天的难处一天当
就够了。」马太福音六 34

笔者曾经带领一位患
有严重抑郁和躁狂症的女
士信主，她曾遍寻香港所
有名医，花费大量金钱，结
果病情没有一点起色，更
曾经把医生处方的药丸储
存起来，准备仰药自杀。
后 来 女 儿 邀 请 她 来 布 道
会，结果她信了主，并在洗
礼时，当众作见证说，信主
后人生起了巨变，深深经
历到耶稣的爱，驱走了心
中的苦毒怨恨，性情变得
平和温驯，情绪病竟不药
而愈！她见证耶稣才是我
们最大的医生！心病仍需
心药医，解铃还需系铃人！

「我留下平安给你们；
我将我的平安赐给你们。
我所赐的，不像世人所赐
的。你们心里不要忧愁，
也不要胆怯。」约翰福音十
四 27

亲爱的朋友，请你也
来投靠耶稣，接受这份出
人意外的平安！

严 重 的 忧 虑 恐 惧严 重 的 忧 虑 恐 惧
会 导 致 抑 郁 症会 导 致 抑 郁 症 ，，世 界世 界
卫生组织确认这是人卫生组织确认这是人
类健康第一号杀手类健康第一号杀手！！

“神的事情，人所能知
道的，原显明在人心里，因
为 神 已 经 给 我 们 显 明 。”
（罗一：19）

这是大有学问又得着
神最多启示的使徒保罗说
的名句，这句话告诉了我
们，在人类的心灵中，有寻
求神的心性，是一切动物
所没有的，虽然有人以为
现今科学进步到可以在太
空建立太空站，又可以训
练太空人，乘太空穿梭机
往返太空，已看为平常事
的时代，又有电脑及各种
电 子 日 用 的 工 具 日 新 月
异，由太空卫星转播人的
声音动态，使人安坐家中
便可知天下事，在这么进
步的物质文明的时代，还
讲论鬼神，是否太落后迂
腐了呢？

事实刚刚相反，就在
这科学最进步的今日，人
信神的心态毫无减少，早

年若有人信风水，占卦，算
命，多半是愚夫愚妇，被视
为 只 有 农 村 文 盲 才 会 信
的，现今相信这些事的竟
包括不少饱学之士，取了
博士学位的人，他们的办
公室怎样布置，还要请风
水先生为他们安排！在电
视节目中也常可看见大有
学问的各人高官，照样手
拿着香向菩萨朝拜求福的
镜头，已不足为怪了！

电视节目之中最受欢
迎 的 片 集 必 然 是 兼 有 鬼
灵，男女，加上暴力的片
集，从各不同的电视台经
常演出，足证人心离不开
神明的信念，物质文明进
步，与相信有神无关。最
野蛮的猎人头的民族与最
文明的人都同样有寻求神

的本性，就像儿女要寻找
亲生父母一样生来就有。

古人因在物质科学的
智识上，在物理，天文若干
方面不如现代人，听见天
上闪电雷响，威势无比，因
而称雷电为雷神，看见太
阳月亮按时升起落下，日
夜分明，四季有别，因而称
太阳为日神，月亮是月神，
这类的事虽然因知识的限
制，而误以某种天体物理
现象为神，却正好证明，自
古以来，人有寻求神的心
性的一种自然发现。

若以为科学进步，人
就不会信有神，那么人类
早就不信有鬼神的事了！
因为每一个时代的人，其
物质文明都不断在进步，
且都以他们当时的物质文

明 跟 他 们 以 前 的 古 人 相
比，而认为他们那个时代
物质文明最先进，他们不
会把自己跟日后的文明比
较，因无人预见日后物质
文明进步到什么程度，所
以若物质的科学进步，足
以消灭宗教信仰，早就消
灭了，不会等待到现今，反
之，科学越进步，倒使人更
感到宇宙之伟大奇妙，更
不敢坐井观天，自以为人
定胜天了！

中国人最重视孝道，
不忘本，寻根；但你我有否
亮无偏见的静静思想过，
除了你的祖父母或曾祖父
母 之 外 ，最 早 的 根 是 是
谁？最老的老天爷是谁？
我们可以只孝敬我们的上
一，二代的祖先，却把最早

的祖先，那生命的主神弃
而不顾吗？让我们再虚心
思想圣经的话：

“神的事情，人所能知
道的，原显明在人心里，因
为神已经给我们显明，自从
造天地以来，神的永能和神
性是明明可知的，虽是眼不
能见，但借所造之物，就可

以晓得，叫人无可推诿。”
（罗一：19-20）若遇世上的
名人高官，你想认识他吗？
这万有的主神人也可以认
识祂吗？祂说：“寻找，就寻
见，叩门，就给你们开门。”
（太七：7）起来寻求认识我
们天上的父亲吧！

来源：金灯台

人为什么有宗教信仰人为什么有宗教信仰？？

经 文 ：约 翰 福 音 5：
1-18

耶 稣 说 ：“ 我 父 作 事
直到如今”。我们环绕世
界每个角落，就知道所有
的都是从天父而来，因为
祂作事直到如今。祂不
但创造万物，祂也正在做
事。直到如今祂仍旧管
理宇宙万有，天父一直支
持我们，养育我们，眷顾
我们，靠着祂的保守我们
不缺衣少食，有吃有喝，
有太阳和雨水，祂使五穀
生长，赐我们身体健康，
使我们有力作事。无论
世 界 是 坏 是 好 ，是 正 是
邪，是恶是义，我们在世
上的日子只是暂时，有一

天都要归回天父那里去，
因此，我们所关心的不是
现在所有，而是永恒的事
物，明白了这事，我们的
心才不被这世界所改变，
我们才能不停地勇往直
前，向着标杆直跑。

耶稣再说：“我父作事
直到如今，我也作事”(约
5：17)。耶稣是从神而来
的，若想知道神是什么样
子，你只要看祂，祂作什
么，神也作什么，耶稣是
神，你现在摸不到神，看不
见神，听不到神，但耶稣
说，你看我是如何，神就是
如何，听我说的，就是神说
的，做我所做的事，就是神
所作的事，我们的神不像

其他宗教的神，我们的神
是善良的，是爱我们的，耶
稣说，我们可以靠着祂，我
们可以相信祂，祂即是神，
你就不必怕，虽然天父现
在所作的你不完全明白，
但你以后总会明白，你只
管相信祂。

接 着 耶 稣 又 说 ：“ 我
实实在在的告诉你们，子
凭着自己不能作什么，惟
有父所作的，子才能作，
父 所 作 的 事 ，子 也 照 样
作 。”( 约 5：19) 天 父 是
神，耶稣也是神，所以耶
稣说：“因为父怎样在自
己有生命，就赐给儿子也
照样在自己有生命。”(约
5：26) 天父给我们生命，
我们却凭信心得救。神
不仅为我们预备现在，祂
也为我们预备将来，所以
耶稣在约 5：28 说：“你们
不要把这事当作希奇，时
候将到，凡在坟墓里的，
都 要 听 见 祂 声 音 就 出
来。”我们看到耶稣有权
柄，神也有权柄，你现在
从神所得的生命，将来也
必有神所赐的生命，你是
否看见我们的世界全在

神的手里？有一首美国
黑人民歌这样说：“神有
万有在祂手里，神也有世
界在祂手里，祂有大风，
祂有大雨，神也有小孩在
祂手里，祂有你，祂也有
我 。” (He got the whole
wide world in His Hands)

亲 爱 的 弟 兄 姐 妹 啊
们，我们都在神的手里，
祂是公义的，祂也是慈爱
的，祂是永不改变的，这
是耶稣在约翰福音第五
章要我们期清楚知道的。

当时犹太人听了耶稣
这 样 的 话 ，不 但 没 有 感
动，连信都不信祂，因为
他们要的是“凭据”，所以
耶稣告诉他们说，我给你
们“五个凭据”：

第一个是“施洗约翰
为 我 作 见 证 ( 约 5：32：
33)；第二个是“天上的父
为我作见证”(约 5：36)；
第三个是“神的道为我作
见证”(约 5：37-38)；第四
个是“圣经为我作见证”
( 约 5：39-40)；第五个是
“ 摩 西 为 我 作 见 证 ”( 约
5：46)。

按照犹太人的律法，

若 有 两 个 见 证 人 (”凭
证”)就已经足够了，但耶
稣给了他们五个。

犹太人对於摩西律法
原本坚信不移，甚至成为
他们每日生活的文化，然
而犹太人听了还是不信，
真是“讲者循循，听者藐
藐”，一个人如果信里不
信，就是拿凭据出来还是
不信。原来信心不是靠
“ 凭 据 ”，信 心 也 不 是 凭
“眼见”，信心乃是遵行神
的话，信从神的话，无论
有没有凭据。坚信神的
话，信从神的话，凭据自
然会出现，因为“信是所
望的实底，是未见之事凭
据。”(来 11：1)

最后我们必须强调的
是，在这个时代根本没有
凭据可以证明耶稣是从神
而来，我们是凭着信心跟
随耶稣，相信耶稣，然后凭
据才会一个一个显明出
来 ，因 为 耶 稣 本 来 就 是
神。圣人奥古斯丁说：”不
是先知后信，而是先信后
知”，这话千真万确。为
此，今日无论多少人反对
基督教，甚至从事消灭基

督教，都不能如愿得偿；今
日无论许多无神论者，他
们想方设法要打倒神的教
会，希望把耶稣的名字从
人类历史中除掉，同样也
是徒劳无功。为什么呢？
用最简单的方法回答就
是，今日有不少考古学家
想破坏圣经的可靠性，不
但没有成功，反而更加证
明圣经记载的可靠性。更
令人感到奇妙的是，我们
从历史上看来，那一国家
没有按照圣经的启示而
活，那个国家必然慢慢的
衰落和灭亡。那一个家庭
没有按照神的启示而活，
那一个人必会衰败和死
亡。神的话就是圣经，永
远安定在天，永不改变。
世界可以过去，天地可以
过去，神的话就是圣经，永
远可信可靠。主耶稣说：
“天地都要废弃，唯独神的
话永远长存。”此话何等
真实，何等令人佩服，因为
这是千古不移的真理。

愿荣耀、尊贵、权能、
救赎、救恩，全归在我主的
名下，直到永永远远。阿
们。
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基督耶稣是基督耶稣是““工作的主工作的主””

◎◎万得康万得康如何胜过忧虑恐惧如何胜过忧虑恐惧？？

◎◎陈终道陈终道

忧虑并不能解决问题！

忧虑恐惧与我何干？


